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IHHEPBASA HEJAEJIA

Ne TK HanmenoBanue 6,110 Macca  [[IumeBble BemecTBa(r) JHepreTuye Butamunb! (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
TMOPIUH cKast
LEHHOCTD
(xkkaJ)
b XK Y B1 C A
Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (moHexeabHuk 1 Hemesis)
3aBTpak 7 -11 ger
83 Kama nueHn4yHas MoJIOYHAS 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 X1€0 mueHuYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MoJ1oKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 420 12,99 11,41 75,63 | 452,86 0,06 3,26 0,01 320,6 188,4 20,60 2,29
Ooex 7-11 aer
91 3akycka U3 KaImycThl ¢ 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
MOPKOBBIO
16 Ilu u3 cBekeil KamycTsl ¢ 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
Kaprogesiem
100 IlepnoBka oTBapHasi 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTean u3 roBIAUHBI 80 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
72 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 nmueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 Xued p:xxaHo# 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
Hroro: 820 29,52 32,74 | 133,19 949,14 1,12 26,52 52,16| 291,51 394,87 | 121,52 6,08




BuramMunbl
(mr)

M JHepretu
NeTK HaumeHoBanme 0J1101 noi)c::n Mumessble BemecTa @ yecKas MunepanbHbie Bemecrsa ™
LHEHHOCTD
(kKaJj)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 JTEHD (BTopHuk 1 Hemes )
3aBTpak 7-11 aer
86 Kama nueHHass MOJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 494
102 ByTtep6pon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
®pyKTHI cBeKAe (6aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 | 13,61 12,02 9,58 0,01
f1010K0/ MaHAAPUH
200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppyxToB) 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Oo6en 7-11 aer
8 3akycka U3 CBEKJIBI € TOCOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJioM (ce30H)/
3 3aKycKa 3 CB. OTYpLOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3IeJTHSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
¢ kaprodesiem
63 IITuna (Kypel) TylIeHbIE B 80 17,65 | 14,58 47 221,00 0,05 0,02 43,00 54,5 132,9 20,3 1,62
CMETaHHOM coyce
68 ITiope kapTodenabHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 255 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XJ1e0 mIueHuYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1ed paxaHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (0e3 3aKycoK): 860 32,22 | 29,91 98,19 798,29 1,22 51,19 68,5 | 200,16/ 432,01| 123,47 6,91




Ne Haumenosanue 61101 Macca ITuimesbie BemecTsa * Butamunbl MunepaibHbie Benjecrsa ™
pen. NOpUUH JHeprert (mr)
nuyeckasi
LEeHHOCTh
(kKkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHDb (Cpena 1 neneJst)
3aBTpak 7-11 ger
34 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72| 192,17 156,05 23,52 0,3
Kama mannasn
78 Kodeiinblii HANMNTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 224 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1€0 nimeHnIHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8| 230,77 218,45 37,12 0,52
Oo6en 7-11 Jaer
90 3aKkycka U3 MOPKOBH ¢ Kyparoi 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3akycka u3 CB. HOMHIOP C JJYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
24 PacconbHuk IletepOyprexmii 200 1,65 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
(JIeHMHTpagCcKHii)
55 Kotaera msicHas 80 12,44| 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuxa oTBapHasi paccpimyaras 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 meHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc TomMaTHbIi 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Hroro: 950 28,72| 84,73| 146,34] 143423 1,37 23,18 23 340,64 466,25| 191,54 9,03




Ne Haumenosanue 61101 Macca ITuimesbie BemecTsa * JHeprer Butamunbl MunepaibHbie Benjecrsa ™

TK MOPIUH nyeckas ()
LHEHHOCTh
(xkkaJ)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (ueTBepr 1 Hemes)
3aBTpak 7-11 Jjer

87 Kama oBcsinas u3 «I"epkyJieca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
99 Bytepopona ¢ maciaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38

Hroro: 450 10,32 18,46 46,29 | 434,78 0,27 3,33 | 32,05 | 203,59 419,8 90,9 2,69
O6en 7-11 ner

95 3aKycka U3 CBeKJIbI C IOJI0KaMHU 100 1,07 47 10,6 104,64 0,01 9,16 |- 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 6000BbIMHI 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 465 |- 30,46 69,74 28,24 1,62
105 | amyera Ty;";:;‘ze;”“"‘a““ Toars | 1256 | 11,72 | 152 | 217 007 | 1133 | 146 | 368 | 1082 | 387 | 192
104 KommnoTt u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 |- 38,96 63,88 30,64 1,08
101 Xi1ed paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55

89 X1e6 nimeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 785 27,02 | 216 135,9 849,68 1,2 26,78 | 14,6 165,38 | 377,8 146,58 9,39

Ne HaumenoBanmue 6.1101 Macca IMumenwie BemecTna JHepreT Buramuub Munepaibubie Bemecrsa ™

TK nopuHH HyecKast (o)
HEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




5 IEHDb (IlstHuna 1 Henesis)

3aBTpak 7-11 aer

85 Kama «/[pyx0a» u3 mieHa u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 400 10,52 | 15,11 | 63,19 427,55 0,48 2,79 71,68 415,3 298,6 58,12 2,32
O6en 7-11 ner
92 3akycka U3 KBalleHOH KanmycThbl 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3akycka U3 KamycThbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3aKkycka 3 CB. IOMHIOP C JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
15 |Bopu ¢ kanycToii U kKapTogeaem 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 - 35,5 42,58 21 0,95
65 ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 | 5,10
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
72 KommoT u3 cyxodppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 X1e0 prraHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 nmeHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 980 35,52| 33,85| 220,64 923,68 7,49 76,4 26,84 | 177,48 485,9 139,31 10,97




BTOPASA HEJAEJIA

Ne HaumenoBanue 6,110 Macca IMumessie BemecTsa @ | Dueprer BuramunbI Munepaibibie BemjecTsa ™
TK nopuHM HyecKas ()
HEHHOCTh
(kkaun)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JIEHDb (IToHege1bHUK - 2 Hee )
3aBTpak 7-11 Jjer
31 MaxkapoHBbI ¢ CHIPOM 190 9,67 | 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTtepopoa ¢ Mmaciaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 119 | 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23| 24895| 27,23 2,18
Ooen 7-11 aet
7 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7,9 0,32
Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThI
5 3aKkycKa M3 OrypioB H MOMHUIOP C 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/M (ce30H)
19 Cyn kapTodebHbIH ¢ KPynoit 200 2,14 2,24 13,71 83,6 0,09 6,6 - 20,88 66,12 22,8 1,08
57 TedTean U3 roBsITUHBI 80 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 140,76 392,08 115,2 1,6
71 KoMmnor u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1ed paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 NIeHuYHbIN 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 29,42 | 3458 | 175,83 | 1150,61 1,15 38,48 | 66 280,85 | 708,1 209,56 7,41
Ne HaumenoBanue 6,110 Macca IMumesbie BemecTsa © dueprer BuramunbI Munepaibubie Benjecrsa ™
TK nopuuu n4ecKas o)
HEeHHOCTh
(kkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




7 JAEHD (BTOpHUK - 2 He/eJs)

3aBTpak 7-11 Jjert

34 Kama MmanHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtep6pon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
®pyKTHI cBexMe (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
s16.10K0/ MaH1apHH 200 08 08 19,6 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppykToB): 450 8,71 11,72 46,87 331,92 0,12 3,95 36,79 | 407,22 241,05 43,34 1,14
Oo0ex 7-11 aer
91 3akycka U3 KamycThbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106 |bopuu ¢ paconsio U kapTodesieM 200 1,46 4,39 3,4 55 0,01 7,9 - 37,9 29,4 15,42 0,6
161 ITiope ropoxosoe 150 1758 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
107 I'yasim U3 KypHubl 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 Komnor u3 siroa, cyxoppyKkroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1e6 p:raHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 48,04| 37,82| 128,11 926,03 1,55 45,65 255 | 220,85 271,5 96,31 10,41
Ne HaunMeHoBaHue 01101 Macca Mumessbie BemecTa @ DHeprer BuramuHbI Munepaiabubie Bemecrsa ™
TK MOPIUHH HYeCKast (M)
LEHHOCTh
(xkkaJn)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




8 IEHD (Cpena - 2 Henes)

3aBTpak 7-11 Jjert

87 Kama oBcsinasi u3 «["epkyiaeca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
89 XJ1e0 mieHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinplii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
Hroro 460 14,3 12,44 86,98 520,28 0,3 0,5 32,08 185,14 4126 106,4 2,32
Ooen 7-11 et
8 3aKycka U3 CBeKJIbI € MOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJioMm (ce30H)/
3 3akycka U3 cB. OTYpPUOB (CEe30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
20 Cyn ¢ 6000BbIMHE (TOPOX, (hpacoin) 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 - 30,46 69,74 28,24 1,62
62 Kotaera u3 nruubl(KypuHasi) 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
101 XJ1e6 pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHnYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
HTroro 710 2345 | 26,4 80,28 660,04 1,16 31,31 64 175,46 | 334,83 | 97,46 6,04
Ne HanmenoBanue 06,1101 Macca IMumesnbie Bemecrsa @ JHeprer Buramunsbl MunepanbHubie Bemecrsa ™
TK nopuuu nuecKkas ()
IEHHOCTh
(xkkaJ)
b X Yy B1 C A Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14

9 IEHD (YetBepr - 2 HeeJist)

3aBTpak 7-11 jer

84 Kama pucoBast mosiouHast 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 50| 19516 0,62

77 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56

89 XJ1e0 MueHuYHbIN 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66




Uroro: 460 | 16,02] 14,32 9799 | 58148 029 | 216 | 501 33096 1422 | 338 | 184
Oo6en 7-11 ner
92 | 3akycka U3 KamycThl ¢ 1010KaMu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)

4 3akycka U3 CB. MOMHAOP € JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 |Cyn ¢ MAKApOHHBIMM M3/IEJTUSIMH C 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
54 [yasim u3 roBsiAuHbI 80 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 - 24,36 194,69 26,01 2,32
96 I'peuka oTBapHas paccblmyaTas 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
295 KommoT u3 1uMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 X1e0 pkaHoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 X1e6 mmeHnIH b 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 860 32,02| 91,49 92,6 1228,06 1,43 35,31 - 204,21 416,11 | 102,02 7,14




Ne HaumeHoBaHue 0J1101 Macca Mumeskbie Bemecrsa @ JHeprer BuraMuHbI MuHepaibHiblie Bemecrsa ™
TK nopuuH nyecKas ()
LHEHHOCTh
(kxau)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 IEHDb (IIstHuna - 2 HeaeJist)
3aBTpak 7-11 jet
86 Kama nuienHast MoJ1o4Hast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85| 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Ooen 7-11 et
11 3akycka U3 MOPKOBH C sI0JI0KaMM 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoueii 200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 9,6 - 20,68 61,44 249 0,94
44 Ppi0a, TylieHHas ¢ oBOIIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 10,30 67,4 8,0 0,43
67 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 452| 26,45| 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
71 Kommor u3 cBexux 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 NIeHuYHbIN 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
HTroro: 840 22,83 | 8,93 118,9 665,37 1,19 16,62 24 97,42 317,61 1170 6,57




HHEPBAS HEJAEJIA 11-18 ner

Ne TK HanmenoBanue 6,110 Macca  [[IumeBble BelecTBa(r) JHepreTuye Butamunb! (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
MopuMuu cKas
IEHHOCTh
(xkkaJ)
| XK Yy B1 C A
Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHDb (nmonenenbuuk 1 HemeJist)
3aBTpak 1 1-18 aer
83 Kama nueHu4yHas MOJIOYHAS 250 9,86 9,36 50,6 326,08 0,19 2,45 5 2425 - - 1,89
89 XJ1e0 mieHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
HToro: 470 14,96 13,28 541,15| 518,04 0,25 3,75 5,01 369,1 107,4 20,6 2,67
O6en 11-18 get
91 3aKycka U3 KamycThl ¢ 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,06 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
MOPKOBBIO
16 IIlu u3 cBekeil KamycTsl ¢ 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 45,3 176,53 47,35 1,26
KapTogesieMm

100 IlepioBKa oTBapHasi 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTean u3 roBIAUHBI 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27
72 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xu1e0 mImeHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJi1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 940 34,81| 40,54 | 143,51 1078,65 1,15 37,82 67,16| 335,97 472,88 | 151,96 6,9




BuraMuHbl

(mr)

M JHepretu
NeTK HaumeHoBaHue 0J1101 HO;CI::H IMumesbie Bemecrsa @ yeckasi Munepaibhbie Bemecrsa ™
LHEHHOCTh
(kKaJj)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 IEHD (BTopHuK 1 HemeJist)
3aBTpak 11-18 ner
86 Kama nimeHHas MoJiouHast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 Byrep6pon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
DpyKTHI cBekue (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
A0,10K0/ MAaHAAPUH
200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppyxToB) 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
O6en 11-18 ger
8 3aKycka U3 CBeKJIbI € MOACOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacjaoM (ce30H)/
3 | 3akycka u3 cB. OrypioB (ce30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 40,02 13,3 0,57
21 |Cyn ¢ MAaKapOHHBIMM H31ETUSIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ KapTodeaeM
63 IITua (Kyphl) TyllIEHbIE B 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75 70,13 | 172,75 29,88 2,21
CMETAHHOM CoYyce
68 ITrope xkapTodeanHoe 200 4,08 6,4 27,26 183,0 0,18 24,22 34,00 493 115,46 37,00 1,34
89 XJ1e0 mIeHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJi1e6 p:raHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (0e3 3aKycoK): 1060 39,4 40,61 115,05 989,72 1,33 67,5 87,75 | 255,83| 546,45| 161,38 8,81







Ne HanmenoBanue 01101 Macca ITumesbie Benrecra © Buramunel MuHepaibHble BemecTa ™
pen. NOpLUUH JHeprert (mr)
HyecKas
LHEHHOCTh
(kKaJj)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHDb (Cpena 1 neneJst)
3aBTpak 1 1-18 ger
34 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
Kama mannas
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1e0 mMueHnYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8 230,77 218,45 37,12 0,52
Ooex 11-18aet
90 3akycka U3 MOPKOBHM C Kyparoi 150 7,25 0,41 81,57 | 358,97 0,05 5,58 - 223,53 203,84|146,55 4,49
(ce30H)
4 3aKycKa M3 CB. IOMHIOP € JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
24 Paccoabnuk IlerepGyprekuii 250 2,10 511 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 25,9 0,98
(JIeHnHrpagckmii)
55 Kotsera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuxa oTBapHas pacchimyarasi 200 0,51 | 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 Xied p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mimeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Hroro: 1140 32,17| 109,7| 178,95 1803,51 1,52 34,66 23 457,84 566,66/ 253,01 11,34

6



Ne Haumenosanue 61101 Macca ITuimesbie BemecTsa * JHeprer Butamunbl MunepaibHbie Benjecrsa ™

TK MOPIUH nyeckas ()
LHEHHOCTh
(xkkaJ)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (ueTBepr 1 Hemes)
3aBTpak 1 1-18 ger

87 Kama oBcsinas u3 «I"epkyJieca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
99 Bytepopona ¢ maciaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38

Hroro: 500 12,36 20,92| 55,19 | 500,78 0,32 3,46 | 40,05 | 237,93 419,8 90,9 2,69
Ooex 11-18 aer

95 3aKycka U3 CBeKJIbI C IOJI0KaMHU 150 1,61 7,05 15,9 133,49 0,015 13,74 |- 50,79 46,17 25,05 2,33
20 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 6000BbIMHI 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 |- 38,08 87,18 35,3 2,03
105 | amyera Ty;";:;‘ze;”“"‘a““ Toars | 1256 | 11,72 | 152 | 217 007 | 1133 | 146 | 368 | 1082 | 387 | 192
104 KommnoTt u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 |- 38,96 63,88 30,64 1,08
101 Xi1ed paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55

89 X1e6 nimeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 885 28,66 | 25,01 | 144,47 | 905,48 1,25 32,52 | 14,6 189,93 | 410,63 | 16,99 9,57

Ne HaumenoBanmue 6.1101 Macca IMumenwie BemecTna JHepreT Buramuub Munepaibubie Bemecrsa ™

TK nopuHH HyecKast (o)
HEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




5 IEHDb (IlstHuna 1 Henesis)

3aBTpak 11-18 ger

85 |Kama «/Ipy:x6a» u3 mieHa u puca 250 6,21 7,73 27,71 201 0,48 1,95 76,65 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 450 12,07 | 17,05 | 70,12 477,8 0,56 3,28 76,73 415,3 298,5 58,12 2,32
Ooen 11-18 aer
92 3akycka U3 KBalleHOH KanmycThbl 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3akycka U3 KamycThbl ¢ MOPKOBBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
4 3aKkycka 3 CB. IOMHIOP C JYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
15 |Bopur ¢ kanycToii u KapTodeaem 250 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19
65 ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 | 5,10
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 200 7,36 6,02 25,26 224,6 0,08 - 28 6,48 | 49,56 28,16 1,48
72 KommoT u3 cyxodppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 X1e0 prraHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 nmeHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1170 38,83 41,85| 250,65 1079,03 7,57 95,83 33,84 | 216,51 530,09 | 172,88 12,12




BTOPASA HEJAEJIA 11-18 ser

Ne HaunmeHoBaHue 6,110 Macca IMumessbie Bemecrsa @ JHeprer Buramunbl MunepajibHubie Bemecrsa ™
TK nopuHuM HyecKast ()
LEHHOCTh
(kkau)
b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JIEHDb (IToneaenbHUK - 2 HeeJst)
3aBTpak 11-18 Jger
31 MakapoHBbI ¢ CHIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 4,52 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 Byrepopona ¢ macaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 4,57 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Oo0ex 11-18 et
7 . 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,4 - 37,37 24,71 13,16 0,54
Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThI
5 3akycka U3 OrypuoB u moMHuaop ¢ 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 - 18,68 34,61 16,26 0,74
p/M (ce30H)
19 Cyn kapTodenbHblii ¢ KPynoii 250 2,68 2,8 17,14 | 104,50 0,11 8,25 - 26,10 82,65 28,5 1,3
57 TedTenn 3 roBIIHHBI 80 11,78 | 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
97 Puc orBapHoii 200 11,64| 19,48 100 621,9 0,035 - 27,0 | 187,68 522,78 153,62 1,78
71 KoMmnor u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1ed paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 NIeHuYHbIN 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1040 36,73 | 47,58 | 212,77 | 144452 1,23 58,54 78 364,93 | 913,75 272,24| 8,64
Ne HaumenoBanue 6,110 Macca IMumesbie BemecTsa © dueprer BuramunbI Munepaibubie Bemjecrsa ™
TK MopIUn HyecKas (4r)
HeHHOCTh
(kkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




7 JAEHD (BTOpHUK - 2 He/eJs)

3aBTpak 11-18 ger

34

Kama mannas

200

6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtep6pon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
®pyKTHI cBexMe (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
s16.10K0/ MaH1apHH 200 08 08 19,6 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppykToB): 910 1256| 12,89 87,73 508,65 0,3 378,13 | 119,89 | 487,83 292,07 81,92 5,65
Oo0exn 11-18 aet
91 3akycka U3 KamycThbl ¢ MOPKOBBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
106 |bopuu ¢ paconsio U kapTodesieM 250 3,56 5,12 14,17 117 0,1 7,9 - 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxosoe 150 1758 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
107 I'yasim U3 KypHubl 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 Komnor u3 siroa, cyxoppyKkroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1e6 p:raHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 940 50,8 4159 | 143,14 1035,09 1,67 54,85 255 | 258,63 349,6 1295 11,8
Ne HaunMeHoBaHue 01101 Macca Mumessbie BemecTa @ DHeprer BuramuHbI Munepaiabubie Bemecrsa ™
TK MOPIUHH HYeCKast (M)
LEHHOCTh
(xkkaJn)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




8 JEHD (Cpena - 2 nemesi)

3aBTpak 11-18 ger

87 Kama oBcsinasi u3 «["epkyiaeca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
89 XJ1e0 mueHnYHbIA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinplii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
HTroro 510 16,34 14,9 95,88 586,28 0,35 0,63 40,08 | 219,48 412,6 106,4 2,32
Ooben 11-18 aer
8 3aKycka U3 CBeKJIbI € MOICOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJioMm (ce30H)/
3 3akycka U3 cB. OTYpPUOB (CEe30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 ) 21,85 40,02 13,3 0,57
20 Cyn ¢ 6000BbIMHE (TOPOX, (hpacoin) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 - 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotaera u3 nruubl(KypuHasi) 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
101 XJ1e6 pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHnYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
HTroro 840 2542 | 32,34 | 87,84 751,47 1,23 40,07 64 205,88 | 384,67 | 118,22 7,21
Ne HanmenoBanue 06,1101 Macca IMumesnbie Bemecrsa @ JHeprer Buramunsbl MunepanbHubie Bemecrsa ™
TK nopuuu nuecKkas ()
HEHHOCTh
(xkkaJ)
b X Yy B1 C A Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14

9 IEHD (YetBepr - 2 HeeJist)

3aBTpak 11-18 aer

84 Kama pucoBast mosiouHast 250 9,7 12,5 54,4 370 0,23 1,075 6,25 243,95 0,75

77 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56

89 XJ1e0 NueHuYIHbIN 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66




Uroro: 510 17,96| 16,82 108,87| 65548 033 | 2375 | 626 37975 1422 | 338 | 1,97
Ooben 11-18 aer
93 | 3akycka u3 KamycThl ¢ 1010KaMu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka u3 CB. IOMHUJIOP C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
21 |Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3JETUSIMH ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
KapTodeieM
54 Tysasimn U3 roBsignHbI 100 23,8 | 19,52 5,74 203,0 0,21 1,54 - 29,4 234,98 31,39 2,8
96 I'peuka oTBapHas pacchimyaras 200 0,51 | 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
295 KommnoT u3 immoHoB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 X1e0 p:ranoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 nmimeHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1020 37,22 117,56 99,11 1509,24 1,61 45,39 - 251,57 487,8 120,24 8,45
Ne HanmeHnoBaHue 06,1101 Macca IMumesbie BemecTsa @ | Dueprer BuramuHbl Munepaibubie Bemecrsa ™
TK MOpIUMN HyeckKas ()
HEeHHOCTh
(kxan)
b K Yy B1 C A Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




10 IEHDb (IIsTHuua - 2 Hemest)

3aBTpak 11-18 jer

86 Kama mueHaas Mo104Hast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTepopon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85| 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Oo6ex 11-18 et

11 3aKycka W3 MOPKOBH ¢ sI0JIOKAMH 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBouiei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pbi6a, TylmeHHasi ¢ OBOIAMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 12,88 | 84,25 10,0 0,54
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 200 7,36 6,02| 25,26| 224,6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
71 Komnor u3 cBexux 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1e6 pixaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 960 26,67 | 11,2 121,68 | 752,27 1,25 19,21 31,7 106,79 | 362,21 132,2| 7,29

5 1
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