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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими основной образовательной программы с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итог

о 

часо

в 

5 

класс 

6 

класс 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном» 

Тематические 

занятия, беседы, 

дискуссии, акции, 

проекты 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Профориентационные 

занятия, деловые 

игры, экскурсии, 

профессиональные 

пробы, проекты 

1 1 1 1 1 5 

 Вариативная часть 

Социальное «Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

Практические 

занятия, деловые 

игры, решение 

кейсов, проекты, 

викторины 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

«Великие 

достижения 

соотечественни

ков». 

Беседы, презентации, 

проекты, викторины, 

конференции 

1 1 1 0,5 1 4,5 

Социальное «Военные 

учебные 

сборы» 

Учебные сборы по 

основам военной 

службы 

   0,5  0,5 

Общеинтеллек

туальное 

«Биология. 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность» 

Исследовательская 

работа, проекты, 

лабораторные 

практикумы, 

эксперименты, 

тематические занятия 

1 1 1   3 

Общеинтеллек

туальное 

«Химия в 

экспериментах 

и задачах» 

Лабораторные 

занятия, практикумы, 

эксперименты, 

решение задач, 

проекты 

   1 1 2 

Общеинтеллек

туальное 

«Трудные 

вопросы 

физики» 

Практикумы, 

решение задач, 

эксперименты, 

  1 1  2 



исследовательские 

проекты, 

интеллектуальные 

игры 

Общеинтеллек

туальное 

«Искусственн

ый интеллект» 

Практические 

занятия, 

компьютерный 

практикум, проекты, 

исследовательская 

работа, мастер-

классы 

    1 1 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Спортивные 

игры» 

 

Спортивный клуб 0,5 

 
  0,5 1 2 

Духовно-

нравственное 

«Родная 

литература-

зеркало души!» 

 

Практикумы, работа с 

художественными 

произведениями, 

проекты, конкурсы 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек

туальное 

 

«Разговорный 

английский» 

Клуб говорения 1 1 1 1  4 

Общекультурн

ое 

 

«Музыкальный 

театр» 

Постановки, 

спектакли, фестивали 

0,5 1    1,5 

Итого часов в неделю 

 

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 
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